Wtorek

sniadanie
pieczywo mieszane
(1), masto (7), kietbasa
zywiecka (6,9,10),
satata, rzodkiewka
plastry
cytryny/pomaranczy z
miodem
kakao (1, 7)

Il $niadanie

sok ttoczony
jabtko-pomarancza
gruszka

07.01.2025 °biad

zupa pieczarkowa z
ziemniakami,
wioszczyzng i natkg
pietruszki (7,9,10)

makaron
petnoziarnisty (1) z
serem biatym (7) i
polewg
jogurtowo-cynamonow
g (7), marchew do
chrupania

woda z cytryng

podwieczorek

butka zytnia (1), masto
(7), pasta z czerwonej
fasoli, kietki
stonecznika, papryka
herbata roobois

Przedszkole Nr 9

Jadlospis

Sroda
Sniadanie

butka ziarnista (1),
masto (7), ser zotty
(7), ogorek kiszony,
pomidor

plastry
cytryny/pomaranczy z
miodem

herbata z cytryng

[l $niadanie
herbata owocowa
banan

obiad
zupa kapusniak z
wiloszczyzng (9) i
natkg pietruszki

gulasz wieprzowy, kasza
gryczana, buraczki na
ciepto, lis¢ sataty

woda owocowa

08.01.2025 ' podwieczorek

butka maslana (1,3), z
domowsg nutellg (1,7),
z plastrami kiwi

kawa mleczna (1,7)

01.01.2025

Przedszkale 9

Czwartek  09.01.2025 obiad

Sniadanie
chleb zytni (1) z
mastem (7), pasta (7)
z tunczyka (4) i jajek
(3) ze szczypiorkiem,
ogorek zielony
plastry
cytryny/pomaranczy z
miodem
bawarka (7)

Il $niadanie

sok
pomarancza-marchew
jabtko

zupa krem (7) z
brokutéw z
grzankami (1) z natkg
pietruszki

kotlet drobiowy a'la
schabowy (1),
ziemniaki z koperkiem,
suréwka z sataty
lodowej z brzoskwinig
kompot owocowy

podwieczorek

pudding ryzowy na
mleku (7) z musem
owocowym

woda

Pigtek
Sniadanie

pieczywo mieszane
(1), masto (7),
twarozek (7) z
rzodkiewksq i
szczypiorkiem

plastry
cytryny/pomaranczy z
miodem

herbata ziotowa

Il $niadanie
domowy kisiel z
owocami

bakalie do skubania
(12)

01.01.2025

Przedszkole 9

10.01.2025 ©biad

zupa pomidorowa (9) z
makaronem (1,3), z
natkg pietruszki

ryba

ziemniaki z koperkiem,
surowka z marchwi,
jabtka i pora w sosie
jogurtowym (7)
kompot owocowy

podwieczorek
ciasto domowe z
owocami (1,3)
mleko (7)



