                    Jadłospis                Przedszkole 9

  Poniedziałek                                                                                                         09.11.2026

                        śniadanie     pieczywo mieszane (1), masło (7), kiełbasa żywiecka (6,9,10),

                                             sałata, rzodkiewka

                                             kakao (1,7)

                      II śniadanie

                                              sok tłoczony jabłkowo-pomarańczowy

                                              banan

                         obiad         zupa gulaszowa (9) z ziemniakami i włoszczyzną i natką pietruszki

                                           ryż z prażonymi jabłkami  i polewą jogurtowo cynamonową

                                           gruszka

                                           woda z cytryną

                podwieczorek    pieczywo żytnie (1), masło (7), ser żółty (7), ogórek zielony, 

                                           papryka, rukola, herbata owocowa

  Wtorek                                                                                                                10.11.2026

                    śniadanie        zacierki  (1,3) na mleku (7), mini kajzerka (1), masło (7),

                                           szynka drobiowa (6,9,10), szczypiorek,pomidor

                                           woda

                 II śniadanie

                                           napój owocowy na kefirze (7) z pestkami słonecznika

                       obiad           zupa kalafiorowa ze śmietaną i z natką pietruszki

                                           spaghetti z mięsem wieprzowym i serem (1,3,9),makaron

                                           pełnoziarnisty, kalarepa

                                           kompot owocowy

              podwieczorek      bułka pszenna (1), z domowym twarożkiem (7) z rzodkiewką i

                                           szczypiorkiem, rodzynki do skubania (12)

                                           herbata roobois

  Czwartek                                                                                                                   12.11.2026

                       śniadanie     bułka pszenna  (1) z masłem (7), parówki (6,9,10) z sosem

                                           pomidorowym, cząstki ogórka zielonego

                                           bawarka (7)

                    II śniadanie

                                           sok gruszka-grapefruit

                                           herbatniki

                        obiad         zupa ziemniaczana z włoszczyzną (9),  i koperkiem

                                          polędwica panierowana  (1), ziemniaki puree , surówka z pekińskiej    

                                          kapusty z jabłkiem, marchewką i sosem vinegree

                                          kompot 

              podwieczorek      budyń waniliowy (1,7) z musem owocowym, chrupki kukurydziane

                                           woda

  Piątek                                                                                                                         13.11.2026

                    śniadanie        pieczywo mieszane (1), masło (7), polędwica drobiowa (6,9,10),  

                                           kiełki słonecznika, pomidory

                                           mleko wanilinowe  (7)

               II śniadanie

                                           domowy kisiel z owocami, suszone owoce

                    obiad              zupa z ziemniakami, pomidorami i z włoszczyzną (9)

                                           ryba po grecku (4) , ziemniaki z koperkiem, 

                                           kompot 

                podwieczorek     tost z serem żółtym(1) i wędliną (7)pomidor, rukola

                                           bawarka (7)

