Jadtospis Przedszkole 9

17.12.2024 obiad $roda
zupa krupnik z

wiloszczyzng(9), z

16.12.2024 podwieczorek Wtorek 18.12.2024
pieczywo ciemne (1),

masto (7), schab

Poniedzialek

sniadanie sniadanie sniadanie

pieczywo mieszane (1)
z mastem (7), ser zotty

pieczony (6,9,10),
szczypiorek, pomidor

ptatki ryzowe na mleku
(7), butka grahamka

kaszg jeczmienna (1),
natkg pietruszki

pieczywo zytnie (1) z
mastem (7), pasta z

(7), z kietkami brokuta,  perbata roobois (1) z mastem (7), tuiczyka (4)

rzodkiewka szynka drobiowa kotlet pozarski (1.3 )
plastry cytryny z (6,9,10), satata, ziemniZki 5 (1.3) i twarogu (7)
miodem ogorek zielony koperkiemi, suréwka z papryka
kawa mleczna (1,7) plastry cytryny z selera (9) z plastry cytryny z
o . miodem rodzynkami (12) w miodem
Il sSniadanie woda sosie herbatka ziotowa
sok tfoczony . . majonezowo(3,7)-jogu
jabtko-wisnia Il sniadanie rtowym (7), czastki
banan sok pomidora ' Il $niadanie
pomarancza-marchew kompot owocowy napoj owocowy na
-grapefruit jogurcie (7) z pestkami
obiad Jjabtko podwieczorek dyni
barszcz ukrainski (7) butka maslana (1 3) z .
’ obiad

z wloszczyzng (9) i

nutellg bananowa (1,7
natka pietruszki utellq a(1,7)

I plastrami kiwi
mleko (7)

zupa rosot (9) z
zacierkami (1,3) z
nalesniki (1,3,7) z natkag pietruszki

z jabtkiem

polewg jogurtowa potrawka z kurczaka z

warzywami (9), kasza
jaglana z natkg
pietruszki, marchew
do chrupania

woda owocowa

kalarepa
woda z cytryng
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Jadtospis

podhvieczorek
pieczona gruszka z
cynamonem, wafle
kukurydziane, morele
(8) do skubania
kakao (1,7)

Przedszkole Nr 9

Czwartek

sniadanie

butka pszenna (1) z
mastem (7), domowy
twarozek (7) ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka, natka
pietruszki

plastry cytryny z
miodem

herbata z imbirem

Il Sniadanie
domowy kisiel z
owocami

ohiad

zupa zurek z
wloszczyzng (9) i
Jajkiem (3), z natkg
pietruszki

makaron kolorowy
(1,3) z sosem
bolognese z serem
zottym, kalarepa
kompot jabtkowy z
cynamonem

Przedszkole 9

1:9 12 2024 podwieczorek

pudding z kaszy
mannej na mleku (1,7)
Z musem owocowym
woda

07.11.2023

Pigtek

sniadanie

pieczywo mieszane
(1), masto (7), pasta z
szynki (6,9,10) i sera
zottego (7) ze
szczypiorkiem,
papryka

plastry cytryny z
miodem

bawarka (7)

Il sSniadanie
sok jabtko-ogorek
mandarynka

obiad

zupa krem (7,9)
Jarzynowa z grzankami
(1) z natkg pietruszki

paluszki rybne,
ziemniaki z koperkiem,
surowka z marchwi,
Jabtka i pora w sosie
majonezowo (3,7)
jogurtowym (7)
kompot owocowy

str. 2

20.12.2024 podwicczorck

domowe ciasto
drozdzowe (1,3),
rodzynki do skubania
(12)

mleko (7)
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