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data: 22-06-2026 poniedziałek:

ŚNIADANIE

Pieczywo mieszane (1) z masłem (7), kiełbasą krakowską (6,9,10), kiełkami brokuła i papryką.

Kakao (1,7)

II ŚNIADANIE : SOK :  
Napój porzeczkowy.
Banan.
OBIAD 
ZUPA:
  Kapuśniak ze słodkiej kapusty (9)
                                       
II DANIE:
                                      Makaron z serem i polewą jogurtowo-cynamonową.(1,3,7
                                         Borówki.
                                         Woda z cytryną
                     
PODWIECZOREK
[bookmark: _Hlk232753557]Bułka ziarnista (1) z masłem (7), wędliną (4)  i ogórkiem zielonym.
Herbata.


* JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE
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data: 23-06-2026 wtorek:

ŚNIADANIE

Bułka gryczana (1) z masłem (7), ser żółty (7),pomidor, rukola. 
Herbata miętowa

II ŚNIADANIE : SOK :
Sok tłoczony, truskawki.

OBIAD 
ZUPA:
                         Czerwony barszcz (9)
                                       
II DANIE:
                   Gulasz z indyka.(9), ryż, surówka wiosenna.
                                          Kompot owocowy.  
                   
PODWIECZOREK
Bułka maślana (1, 3) z masłem (7.
Kakao (1,7)
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data: 24-06-2026 środa:

ŚNIADANIE
Chleb żytni (1) z masłem (7), twaróg na słodko (7)
Herbata.

II ŚNIADANIE : SOK :  
Domowy kisiel z owocami.
OBIAD 
ZUPA:
  Rosół z makaronem (9)
                                       
II DANIE:
                                      Udo pieczone(1), ziemniaki z koperkiem, surówka z ogórka    
                              zielonego i kapusty pekińskiej z sosem jogurtowym (7)
                                        Kompot.
  
                   
PODWIECZOREK
Budyń(1,7), herbatniki.
Woda z cytryną.
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data: 25-06-2026 czwartek:

ŚNIADANIE
Pieczywo mieszane (1) z masłem (7), wędlina (6,9,10), sałata.
Kawa mleczna (1,7)

II ŚNIADANIE : SOK :  
Misa owoców.
OBIAD 
ZUPA:
  Krupnik (9)
                                       
II DANIE:
                          Spaghetti, ogórek małosolny.(1,3)
                                                      Kompot owocowy
  
                   
PODWIECZOREK
Bułka z  serem żółtym i szynką  zapiekana (1,3) ,pomidorki, papryka, ketchup. 
Herbata owocowa.
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data: 26-06-2026 piątek:

ŚNIADANIE

Pieczywo jasne (1) z masłem (7), wędliną (6,9,10), rzodkiewką i ogórkiem zielonym.
Kawa mleczna (1,7)

II ŚNIADANIE : SOK :  
Napój wiśniowo-miętowy.
Jabłko.
OBIAD 

ZUPA:
  Zupa jarzynowa (9) z natką pietruszki.
                                       
II DANIE:
  Paluszki rybne, frytki, colesław.(1,3,7)
                                       Kompot owocowy.
  
                   
PODWIECZOREK

Pudding ryżowy, herbatniki..
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data: 29-06-2026 poniedziałek:

ŚNIADANIE

Pieczywo jasne (1) z masłem (7), wędliną (6,9,10), sałata, rzodkiewka
Kakao (1,7)

II ŚNIADANIE : SOK :  
Sok tłoczony, herbatniki.
OBIAD 

ZUPA:
  Zupa gulaszowa (9) 
                                       
II DANIE:
  Ryż z jabłkiem i polewą jogurtową.(1,3,7)
                                     Kompot owocowy.
  
                   
PODWIECZOREK

Bułka z wędliną, kiełki, pomidor.
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data: 30-06-2026 wtorek:

ŚNIADANIE

Pieczywo jasne (1) z masłem (7), twarożek (7)
Kakao  (1,7)

II ŚNIADANIE : SOK :  
Herbata owocowa+ misa owoców
OBIAD 

ZUPA:
  Zupa zacierkowa (9) z natką pietruszki.
                                       
II DANIE:
  Gulasz wieprzowy.(1,3,7), ogórek małosolny
                                  Herbata
  
                   
PODWIECZOREK

Bułka ziarnista (1) z masłem (7), wędliną (4)  i ogórkiem zielonym.
Herbata owocowa.
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